
3º Meeting Prof. Mário Moniz Pereira

Expocentro - Pombal - 26/01/2025

Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Jaime Guerra SEN ESP 7.95 7.72 7.77 7.89 7.75 7.88 7.95

2 Almir dos Santos SEN BRA 7.65 7.65 7.38 7.28 7.61 - X

3 Eusebio Caceres SEN ESP 7.55 X X X 7.55 X 7.31

4 Lucas Rodriguez SUB-23 ESP 7.51 7.31 5.59 7.51 7.39 7.29 X

5 Juan Miguel Echevarría SEN CUB 7.48 7.10 6.25 7.48 X X -

6 Simão Alexandre 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 7.28 X 7.17 6.63 X 6.80 7.28

7 Diogo Oliveira 2001 SEN SPORTING C P 7.01 6.98 6.96 7.01 3.95 5.05 6.87

60 barreiras - Eliminatória 1 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Karas 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 8.33 (Q) 

2 Freya Dockerty SUB-23 GBR 8.66 (Q) 

3 Tamiris De Liz 1995 SEN BRA J O MONTE ABRAÃO 8.80 (q) 

4 Sofia Castanhas 2000 SEN GRECAS - VAGOS 9.28

DQ Yohana Caliari SUB-20 BRA x

60 barreiras - Eliminatória 2 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Melissa Sereno 2005 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 8.43 (Q) 

2 Mariana Tavares 2004 SUB-23 C S MARÍTIMO 9.01 (Q) 

3 Letícia Rosário 2006 SUB-20 SPORTING C P 9.04 (q) 

4 Aroa Martinez SUB-20 ESP 9.10 (q) 

5 Margarida Patrício 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 9.16 (q) 

DNS Olímpia Barbosa 1995 SEN SPORTING C P x

Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 4.35 4.55 4.70 4.85 5.00 5.10 5.20 5.30 5.35 5.40 5.55 5.64

1 Mateus Oliveri SEN ITA 5.55 - - - - - O - O - XO XXO XXX

2 Carson Cody Águas SEN USA 5.30 - - - - - O XO O - XXX

3 Louis Pröbstle 2002 SEN GER S L BENFICA 5.30 - - - - - O - XXO - XXX

4 Carlos Pitra 2000 SEN SPORTING C P 5.10 - - - - XO XO XXX

5 Ivan Gerónimo Seric SEN CRO 5.10 - - - - - XXO - XXX

6 Antonios Santa SEN GRE 5.00 - - - - XO XX- - - - - - -

6 Andreas Gjesdal 1995 SEN SPORTING C P 5.00 - - - O XO XXX

8 Lucas Gjesdal SUB-23 NOR 4.85 - O O XXO XXX

9 Rodrigo Alcobia 2005 SUB-23 S L BENFICA SM - - - XXX

60 barreiras - Eliminatória 1 | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nicolò Giacalone SEN ITA 7.94 (Q) 

2 Rafael M. Santos 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 8.17 (Q) 

3 David Neves 2002 SEN C P T SOBRAL CEIRA 8.51 (q) 

4 Saliu Seidi 2005 SUB-23 SPORTING C P 9.37 (q) 

DNS Carlos Fernandes 2003 SUB-23 S L BENFICA x
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60 barreiras - Eliminatória 2 | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ussumani Djumo 2001 SEN OLÍMPICO VIANENSE 8.247 (Q) 

2 Edson Gomes 1998 SEN SPORTING C P 8.249 (Q) 

3 Diogo Barrigana 2003 SUB-23 SPORTING C P 8.33 (q) 

4 Diogo Guerra 1999 SEN MAIA A C 8.53 (q) 

5 Carlos Alves 1983 M 40 BRA A C VALE S MARTINHO 11.90

Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.45 1.50 1.55 1.60 1.64 1.68 1.72 1.75

1 Pamela Croce SEN ITA 1.72 - - - O O O O XXX

2 Anabela Neto 1991 SEN SPORTING C P 1.72 - - - - O O XO XXX

3 Carolina Ferreira 2005 SUB-23 A C D DE CESAR 1.68 - - O O XXO O XXX

4 Ana Leite 2001 SEN S L BENFICA 1.60 - - O O XXX

5 Milena Lucena 2002 SEN G DESP ESTREITO 1.60 - O O XO XXX

6 Rafaela Santos 2005 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 1.60 - O O XXO XXX

7 Mariana Ribeiro 2003 SUB-23 SPORTING C P 1.55 O XO O XXX

NM Yohana Caliari SUB-20 BRA SM XXX

DNS Luana Figueira 2005 SUB-23 MAIA A C SM

60 metros - Eliminatória 1 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Andrade 2001 SEN SPORTING C P 7.48 (Q) 

2 Íris Silva 2002 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.61 (Q) 

3 Rita Barbosa 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 7.70 (q) 

4 Patrícia Rodrigues 1999 SEN SPORTING C P 7.71

5 Mariana Tavares 2004 SUB-23 C S MARÍTIMO 7.74

6 Patricia Alminhas 2000 SEN G DESP ESTREITO 7.77

7 Laura Martinez SUB-23 COL 7.78

8 Sofia Castanhas 2000 SEN GRECAS - VAGOS 7.96

60 metros - Eliminatória 2 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gorete Semedo 1996 SEN STP A C PÓVOA DE VARZIM 7.42 (Q) 

2 Anaís Hernandez SEN CHI 7.52 (Q) 

3 Beatriz Castelhano 2005 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE 7.53 (q) 

4 Lurdes Oliveira 2004 SUB-23 SPORTING C P 7.57 (q) 

5 Aimara Nazareno SEN ECU 7.69 (q) 

6 Joana Dias 2003 SUB-23 S L BENFICA 7.77

7 Joana Pestana 2006 SUB-20 SPORTING C P 7.80

8 Matilde Simões 2005 SUB-23 GRECAS - VAGOS 7.98

60 metros - Eliminatória 1 | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlos Nascimento 1994 SEN SPORTING C P 6.69 (Q) 

2 David Landim 2005 SUB-23 S L BENFICA 6.87 (Q) 

3 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIA A C 6.88 (q) 

4 Igor Oliveira 2001 SEN SPORTING C P 6.90 (q) 

5 Dewi Hammond SEN GBR 6.92 (q) 

6 Gonçalo Mendes 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.15 (q) 

DNS Pedro Da Silva 1994 SEN A C PÓVOA DE VARZIM x

DNS Paulo André Camilo 1998 SEN BRA S L BENFICA x
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Peso | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Auriol Dongmo 1990 M 35 SPORTING C P 18.29 X X 17.85 X 18.29 X

2 Jessica Inchude 1996 SEN SPORTING C P 17.88 17.68 17.46 17.70 17.73 17.67 17.88

3 Mariana Camara 2005 SUB-23 SPORTING C P 12.88 X 12.34 12.26 12.31 X 12.88

Peso | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Tsanko Arnaudov 1992 SEN SPORTING C P 19.90 18.18 19.50 19.18 19.23 19.45 19.90

2 Daniel Santiago 1996 SEN G DESP ESTREITO 15.89 15.46 X 15.77 15.66 15.89 X

3 Tomás Rodrigues 2001 SEN JUV VIDIGALENSE 15.02 15.00 X 14.87 X 14.73 15.02

4 Tiago Nunes 2003 SUB-23 A D R E PALHAÇA 13.77 13.21 13.49 13.77 X X X

DNS Bruno Martins 1982 M 40 A C R SRA DESTERRO x

60 metros - Eliminatória 2 | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 6.77 (Q) 

2 Delvis Santos 1999 SEN SPORTING C P 6.78 (Q) 

3 Frederico Curvelo 1997 SEN S L BENFICA 6.83 (q) 

4 Thamer Moreira SUB-23 BRA 6.90 (q) 

5 Wilson Pedro 1998 SEN SPORTING C P 6.92

6 Guilherme Mendo 2002 SEN SPORTING C P 6.93

7 Adrin Zendong SEN CMR 7.03

DQ Ronal Longa 2004 SUB-23 COL S L BENFICA x

400 metros - Série C | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bárbara Medeiros 2001 SEN A C D JARDIM SERRA 56.08

2 Inês Alves 2005 SUB-23 SPORTING C P 57.36

3 Lúcia Martinha 2006 SUB-20 SPORTING C P 58.41

4 Maria Poppe 2006 SUB-20 SPORTING C P 59.04

400 metros - Série B | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Juliana Guerreiro 2001 SEN SPORTING C P 54.99

2 Carolina Duarte 1990 M 35 J O MONTE ABRAÃO 56.23

3 Holly Mills SEN GBR 58.01

4 Jerusa Semedo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 58.26

DNS Inês Cruz 1997 SEN G DESP ESTREITO x

400 metros - Série A | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carmen Aviles SEN ESP 52.95

2 Carina Vanessa 1998 SEN SPORTING C P 53.47

3 Nicole Caicedo SEN ECU 54.49

4 Anna Cavalieri SEN ITA 54.81

5 Vera Lima 1989 M 35 GRECAS - VAGOS 59.73

400 metros - Série C | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Penacho 2005 SUB-23 SPORTING C P 48.71

2 Rui Serras 2006 SUB-20 SPORTING C P 48.90
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Gabriel Morim 2002 SEN JUV VIDIGALENSE 49.32

4 Abel Fernandes 2001 SEN C A MARINHA GRANDE 50.75

5 Tomás A Gonçalves 2005 SUB-23 SPORTING C P 51.40

400 metros - Série B | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mauro Pereira 1998 SEN SPORTING C P 48.53

2 Duarte Fernandes 2002 SEN SPORTING C P 49.23

3 Manuel Sissé 2002 SEN A C D JARDIM SERRA 49.33

4 Guilherme Faias 2003 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 49.50

5 Miguel Marques 2005 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 49.84

400 metros - Série A | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Omar Elkhatib 2001 SEN SPORTING C P 47.55 (YC) 

2 André Franco 2004 SUB-23 S L BENFICA 48.08

3 Clifton Meshack SEN Botsuana 48.66

4 Diogo Barrigana 2003 SUB-23 SPORTING C P 49.57

5 Dustin Morquecho SUB-23 ECU 50.13

Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Irati Mitxelena SEN ESP 6.62 6.45 6.54 6.48 6.51 6.62 X

2 Filippa Fotopoulou SEN CYP 6.45 X X X 6.43 6.45 X

3 Evelise Veiga 1996 SEN SPORTING C P 6.36 X 6.36 3.05 X X 6.09

4 Vasiliki Chaitidou SEN GRE 6.06 6.01 6.04 X 6.06 5.97 6.03

5 Ana Rita Silva 2000 SEN
A C D JARDIM
SERRA

6.04 6.04 X 6.02 6.03 X 5.88

6 Margarida Figueiredo 2001 SEN GRECAS - VAGOS 5.96 5.60 X 5.60 5.96 5.52 5.69

7 Inês Vicente 2004 SUB-23
J O MONTE
ABRAÃO

5.55 X X X 5.55 5.47 X

1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diana Mezulianiková SEN CZE 4:17.59

2 Mariana Moreira 2008 SUB-18 U DESP DA VÁRZEA 4:33.58

3 Beatriz Azevedo 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 4:34.38

4 Marta Castro 2003 SUB-23 SPORTING C P 4:37.85

5 Alexandra Canedo 2002 SEN GRECAS - VAGOS 4:46.29

6 Caetana Neves 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 4:51.03

7 Ana Catarina Carrelo 1993 SEN THOMAR ATHLETICS 4:51.04

8 Silje Lindstad SEN NOR 4:56.24

DNF Joana Ogura 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE x

DNF Margarida Silva 2000 SEN A C D JARDIM SERRA x

DNF Solange Nunes 2006 SUB-20 G DESP ESTREITO x

1.500 metros - Série B | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriel Silva 2003 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 3:55.17

2 André Freitas 2005 SUB-23 SPORTING C P 3:55.35

3 Francisco Graça 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 3:55.88

4 Miguel Mascarenhas 1998 SEN G DESP ESTREITO 3:57.91

5 Nicolás Sanz Curros 2003 SUB-23 ESP SPORTING C P 3:59.50

6 Rodrigo Martins 2005 SUB-23 SPORTING C P 3:59.93
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Pedro Lemos 2007 SUB-20 G DESP RIBEIRINHOS 4:00.69

8 Igor Varela 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 4:02.41

9 Afonso Carvalho 2007 SUB-20 SPORTING C P 4:03.52

10 Ricardo Saldanha 1995 SEN THOMAR ATHLETICS 4:12.89

DNF Mário Almeida 2002 SEN A C R SRA DESTERRO x

DNF Alex Macuácua 2004 SUB-23 MOZ SPORTING C P x

1.500 metros - Série A | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Pedro Santos 2004 SUB-23 SPORTING C P 3:42.40

2 Youssef Benzamia SEN FRA 3:42.61

3 Nico Boketta SEN CZE 3:43.59

4 Youssef Boutayeb SUB-23 FRA 3:43.87

5 Leandro Monteiro 2003 SUB-23 SPORTING C P 3:48.23

6 Ricardo Pedra 2002 SEN OLÍMPICO VIANENSE 3:48.89

7 Tomás R Silva 1998 SEN GRECAS - VAGOS 3:49.48

8 Diogo Rosário 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 3:52.14

9 Nuno Alves 2002 SEN C DESP FEIRENSE 3:52.28

10 Alexandre Lucas 2005 SUB-23 SPORTING C P 3:52.38

11 Lourenço Rodrigues 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 3:54.18

DNF David Garcia 2003 SUB-23 SPORTING C P x

60 barreiras - Final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Karas 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 8.33

2 Melissa Sereno 2005 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 8.37

3 Aroa Martinez ND ESP 8.79

4 Tamiris De Liz 1995 SEN BRA J O MONTE ABRAÃO 9.02

5 Mariana Tavares 2004 SUB-23 C S MARÍTIMO 9.04

6 Letícia Rosário 2006 SUB-20 SPORTING C P 9.12

DNF Freya Dockerty ND GBR x

DNF Margarida Patrício 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO x

60 barreiras - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nicolò Giacalone ND ITA 7.96

2 Rafael M. Santos 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 8.05

3 Edson Gomes 1998 SEN SPORTING C P 8.07

4 Diogo Barrigana 2003 SUB-23 SPORTING C P 8.14

5 Ussumani Djumo 2001 SEN OLÍMPICO VIANENSE 8.26

6 Diogo Guerra 1999 SEN MAIA A C 8.37

7 David Neves 2002 SEN C P T SOBRAL CEIRA 8.46

8 Saliu Seidi 2005 SUB-23 SPORTING C P 8.71

60 metros - Final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gorete Semedo 1996 SEN STP A C PÓVOA DE VARZIM 7.38

2 Anaís Hernandez ND CHI 7.46

3 Beatriz Andrade 2001 SEN SPORTING C P 7.47

4 Íris Silva 2002 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.504

4 Beatriz Castelhano 2005 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE 7.504

6 Lurdes Oliveira 2004 SUB-23 SPORTING C P 7.57

7 Rita Barbosa 2005 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 7.59

8 Aimara Nazareno ND ECU 7.66
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60 metros - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlos Nascimento 1994 SEN SPORTING C P 6.64

2 David Landim 2005 SUB-23 S L BENFICA 6.851

3 Delvis Santos 1999 SEN SPORTING C P 6.856

4 Thamer Moreira ND BRA 6.865

4 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIA A C 6.865

6 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 6.88

7 Frederico Curvelo 1997 SEN S L BENFICA 6.89

8 Igor Oliveira 2001 SEN SPORTING C P 6.94
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AABV Algarve 1 0 1 1 0 1

ACDCVC Aveiro 0 1 1 0 1 1

ACDRA Leiria 0 2 2 0 3 3

ACPV Porto 1 3 4 1 5 6

ACRSD Guarda 2 0 2 2 0 2

ACVSM Braga 1 0 1 1 0 1

ADREP Aveiro 1 0 1 1 0 1

AJS Madeira 3 5 8 5 7 12

CAMG Leiria 3 0 3 3 0 3

CAOV
Viana do
Castelo

2 0 2 3 0 3

CAS Guarda 1 0 1 1 0 1

CDFE Aveiro 1 0 1 1 0 1

CPTSC Coimbra 2 0 2 3 0 3

CSM Madeira 0 1 1 0 3 3

GDE Madeira 3 5 8 3 6 9

GDR Viseu 1 0 1 1 0 1

GRE-AA Coimbra 0 1 1 0 1 1

GRECAS Aveiro 1 5 6 1 6 7

JIV São Miguel 1 0 1 1 0 1

JOMA Lisboa 0 3 3 0 4 4

JV Leiria 2 1 3 2 1 3

MAC Porto 2 1 3 4 1 5

SCB Braga 2 2 4 2 3 5

SCP Lisboa 27 18 45 34 21 55

SLB Lisboa 8 2 10 10 2 12

THA Santarém 1 1 2 1 1 2

UDV Porto 0 1 1 0 1 1

_NaoFederado - - 35 - - 42

_Total 66 52 153 81 66 189
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-18 0 2 2 0 2 2

SUB-20 3 5 8 3 6 9

SUB-23 28 17 45 35 24 59

SEN 33 25 58 41 31 72

M 35 0 3 3 0 3 3

M 40 2 0 2 2 0 2

_NaoFederado - - 35 - - 42
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